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416 - Medium compression bandages STANDARD
417 - Strong compression bandages STRONG
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INTENDED PURPOSE

Compression bandages are intended for compression therapy,
to reduce oedema and treatment of venous disorders.

INSTRUCTIONS FOR USE

1- It is recommended to apply the bandage when swelling is
down, preferably in the morning or after some rest in a
raised position.

2- Unless it is contraindicated, ensure that the foot is at a 90°
angle and start bandaging according with adequate
bandaging technique (examples of bandaging technique
on fig.n).

3- Apply the bandage holding the roll close to the limb and
with the rolled-up part facing outward.

4- Apply the bandage so that the pressure decreases from
the foot to the knee.

5- Use a secondary dressing (e.g. adhesive) or a clip fastener
to secure the bandage in place.

WASHING INSTRUCTIONS

Compression bandages may be re-washed until a maximum
of 3 times, according to the defined instructions, in order to
maintain their elasticity properties.
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Washing, Donot Donot Donot Donot
mild process, bleach iron dry-clean tumble
maximum dry

30° Celsius

WARNINGS AND PRECAUTIONS

* Compression bandages are to be used exclusively by
healthcare professionals. An excessive pressure may cause
damage to the limbs (e.g. skin necrosis or nerve injuries) and
a deficient pressure compromisses the treatment.

Do not cut the bandage.

» After application, pain should progressively decrease. If pain
Increases or a new one occurs, which do not disappear while
walking around, the bandage must be removed immediately.

* Do not use the device if you detect any sign of deterioration
that may compromise its use and/or functionality.

* When used on healthcare facilities, and if contaminated,
dispose according to local legal regulations for healthcare
waste. Otherwise, dispose according to local legal
regulations for urban waste.

The occurrence of serious incidents is not expected with the
use of compression bandages if applied correctly, but we must
inform that serious incidents related with the use of the device,
that are life-threatening or compromises health, including
illness or permanent impairment of a body structure, must be
notified to Bastos Viegas and to the Competent Aui’:hurlty of
your Country.

416 - Ligaduras de compressao média STANDARD
417 - Ligaduras de compressao forte FORTE

4\ e C € Clj') CE1639®@@

FINALIDADE PREVISTA

As ligaduras de compressao sao utilizadas para terapia
compressiva, para reduzir o edema e para tratamento de
disturbios venosos.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO

1-E recomendado que aplique a ligadura quando o inchaco for
menor, preferencialmente de manha ou apos descanso do
membro na posicao erguida.

2-A menos gue seja contraindicado, certifique-se que o pé
esta num angulo de 90° e inicie a aplicacao da ligadura de
acordo com as técnicas adequadas (ver exemplos de
técnicas de aplicacao da ligadura na Fig. 1).

3-Aplique a ligadura com o rolo junto ao membro e com a
parte enrolada virada para fora.

4-Aplique a ligadura de forma a que a pressao va reduzindo
desde o pé até ao joelho.

5-Utilize um penso secundario (por ex. adesivo) ou um clip de
fixacao para fixar a ligadura no sitio.

INSTRUCOES DE LAVAGEM

As ligaduras de compressao podem ser lavadas até um
maximo de 3 vezes, de acordo com as instru¢oes definidas, de
modo a manterem as suas propriedades de elasticidade.
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Lavagem, Nao utilizar Nao ~Nao Nao

processo produtos de passar limpara utilizar

_suave branquea- a ferro seco maquina
maximo 30°C mento de secar

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES

@ Bandes compressives

416 - Bandes compressives moyennes STANDARD
417 - Bandes compressives fortes FORT
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DESTINATION

Les bandes compressives sont indiquées dans la thérapie par
compression pour réduire I'cedeme et traiter les troubles
veineux.

NOTICE D'UTILISATION

1-1l est recommandé d'appliquer la bande lorsque le gonfle-
ment est peu important, de préférence le matin ou apres un
temps de repos avec les jambes en position suréleveée.

2-Sauf contre-indication, vérifier que la cheville forme un
angle a 90 degrés et commencer Penroulement en
respectant une technique de bandage adéquate (exemples
de technique de bandage a la fig. 1).

3-Appliquer la bande en maintenant le rouleau pres du
membre, la partie enroulée tournée vers l'extérieur.

4-Reduire progressivement la pression en remontant du pied
au genou.

5-Fixer la bande avec un adhésif pour pansement ou une
attache a clip.

INSTRUCTIONS CONCERNANT
LE NETTOYAGE

Afin de conserver ses propriétés d'élasticité, la bande
compressive peut étre lavée 3 fois au maximum en respectant
les indications données.
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Lavage Ne pas Ne pas Ne pas Ne pas
délicat, utiliser de repasser nettoyer sécher en
maximum 30°C javel asec machine

MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS

* As ligaduras de compressao destinam-se a ser utilizadas
exclusivamente por profissionais de saude. Uma pressao
excessiva pode provocar danos nos membros (e.g. necrose
da pele ou lesdes nervosas) e uma pressao deficiente pode
comprometer o tratamento.

* Nao cortar a ligadura. e _

* ApoOs a aplicagao, a dor deve diminuir progressivamente. Se
a dor aumentar ou se surgir uma nova, que nao desaparece
com o andar, remover a ligadura imediatamente.

* Nao utilize o dispositivo se detetar algum sinal de _
deterioracdo que possa comprometer a sua utilizacdo e/ou
funcionalidade. . ) .

* Se for utilizado em unidades de saude, e se estiver
contaminado, descartar de acordo com os regulamentos
legais locais para residuos hospitalares. Em caso contrario,
descartar de acordo com os regulamentos legais locais para
residuos urbanos.

Embora nao seja previsivel a ocorréncia de qualquer incidente
grave na utilizacao das ligaduras de compressao, devemos
comunicar_ que a ocorréncia de incidentes graves decorrentes
da utilizacdo do artigo, que coloquem em risco a vida ou
deteriorem a saude, incluindo doenca ou dano corporal _
permanente, devem ser comunicados a Bastos Viegas e a
Autoridade Competente do seu Pais.

* Les bandes compressives doivent étre appliquées
exclusivement par des Frnfessmnnels de la santé. Une
pression excessive peu ruvnguier des blessures (par
exemple, nécrose cutanee ou lesions nerveuses) et une
ﬁressmn insuffisante compromet le traitement.

* Ne pas couper |la bande. o .

* Apres application, la douleur devrait diminuer Frﬂ ressive-
ment. Si la douleur augmente ou si une nouvelle douleur
apparait et persiste apres quelques pas, la bande doit étre
immediatement retiree.

* N'utilisez pas I'instrument si vous constatez un quelconque
signe de détérioration susceptible de compromettre son
utilisation et/ou sa fonctionnalité.

* Lorsqu’il est utilise dans des etablissements de sante et s'il
est contamineg, éliminez-le conformement aux dispositions
légales locales en vigueur pour les déchets médicaux. Dans
les autres cas, éliminez-le conformément aux dispositions
Iégales locales en vigueur pour les déchets urbains.

L'utilisation de bandes compressives correctement appliquées
ne devrait pas entrainer d’incidents graves, mais nous devons
vous informer que les incidents graves liés a I'utilisation de ce
dispositif qui menacent le pronostic vital ou compromettent la
sante, y compris une maladie ou une altération permanente
d’une structure corporelle, doivent étre signales a Bastos Viegas
et a 'autorite competente de votre pays.

416 - Mittelstarke dauerelastische Binden STANDARD
417 - Starke dauerelastische Binden STARK
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ZWECKBESTIMMUNG

Dauerelastische Binézlen werden in der Kompressionsthera-
ie eingesetzt, um Odeme zu reduzieren und Venenprob-
eme zu behandeln.

GEBRAUCHSANWEISUNG

1-Es wird empfohlen, die Binde anzulegen, wenn die
Schwellung gering ist, vorzugsweise morgens oder nachdem
das betroffene Koérperteil einige Zeit hochgelagert wurde.

2-Sofern nicht kontraindiziert, sicherstellen, dass sich der FuB
in einem 90-Grad-Winkel befindet und mit dem Verbinden
unter Anwendung einer geeigneten Verbandstechnik
beginnen (Beispiele fur Verbandstechniken in Abb. 1).

3-Binde anlegen und dabei die Bindenrolle mit der
eingerollten Seite nach auf3en nah um die Gliedmale fuhren.

4-Den Verband so anlegen, dass der Druck vom Ful3 zum Knie
abnimmt.

5-Einen zweiten (z. B. haftenden) Verband oder eine Verband-
klammer nutzen, um den Verband in Position zu halten.

WASCHANWEISUNG

Dauerelastische Binden durfen maximal 3 Mal entsprechend
den Anweisungen gewaschen werden, damit die Elastizitat-

seigenschaften aufrechterhalten werden.

AR

Schonend Nicht Nicht Nicht Nicht mit
bei maximal bleichen bilgeln chemisch dem

30°C reinigen Trockner

waschen trocknen

WARNUNGEN UND VORSICHTSHINWEISE

* Dauerelastische Binden dirfen nur von qualifiziertem
medizinischem Personal verwendet werden. Ein zu hoher
Druck kann Schaden an den Gliedmal3en verursachen (z. B.
Hautnekrose oder Nervenverletzungen), ein zu geringer Druck
wiederum beeintrachtigt den Behandlungserfolg.

» Zerschneiden Sie die Binde nicht.

* Nach Anlegen des Verbands sollte der Schmerz nach und nach
weniger werden. Wenn die Schmerzen starker werden oder
neue Schmerzen hinzukommen, die beim Umhergehen nicht
verschwinden, muss der Verband sofort abgenommen werden.

* Das Gerat nicht bei Anzeichen von Qualitatsminderung
verwenden, die seine Nutzung und/oder Funktionsfahigkeit
beeintrachtigen kdonnte.

* Wenn das Produkt in Gesundheitseinrichtungen verwendet
wurde und es kontaminiert ist, gemal den ortlichen gesetz-
lichen Vorschriften fur Abfalle aus Gesundheitseinrichtugen
entsorgen. Andernfalls gemalf3 den ortlichen gesetzlichen

Vorschriften flir kommunale Abfalle entsorgen.

Ernste Zwischenfille sind bei der korrekten Verwendung von
dauerelastischen Binden nicht zu erwarten; wir missen jedoch
darauf hinweisen, dass ernste Zwischenfalle im Zusammenhang
mit der Verwendung dieser Binden, die lebensbedrohlich oder

gesundheitsrelevant sind, einschlieBlich Krankheit oder dauerhaf-

ter Beeintrachtigung einer Korperstruktur, Bastos Viegas sowie

der zustandigen Behorde lhres Landes gemeldet werden missen.

(D Dauerelastische Binden @ Drukgevend windsel () Benda di compressione

416 - Medium drukverbanden STANDAARD

417 - Sterke drukverbanden STERK
(€3 QH®
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Drukverbanden zijn bedoeld voor compressietherapie, om

BEOOGD DOELEIND
oedemen te reduceren en aderaandoeningen te behandelen.

GEBRUIKSAANWIJZING

1-Breng het verband het beste aan als de zwelling is
afgenomen, bij voorkeur 's morgens of na een rustpauze in
opgerichte positie.

2-Tenzij het gecontra-indiceerd is, dient u ervoor te zorgen dat
de voet in een hoek van 90° staat en legt u het verband met
een passende verbandtechniek (voorbeelden van
verbandtechnieken op afb.1).

3-Breng het verband aan met de rol dicht bij het lichaamdeel
en met het opgerolde deel naar buiten gericht.

4-Breng het verband zodanig aan dat de druk van de voet
naar de knie afneemt.

5-Breng een tweede laag (bijv. tape) of een clip aan om het
verband op zijn plaats te houden.

WASINSTRUCTIES

Het compressieverband kan maximaal 3 keer opnieuw worden
gewassen volgens de vermelde instructies, zodat het verband
zijn elasticiteit behoudt.
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Wassen, Niet Niet Niet Niet
milde bleken strilken Chemisch drogen
behandeling reinigen in de
maximum 30°Celsius droogtrommel

WAARSCHUWINGEN EN
VOORZORGSMAATREGELEN

» Compressieverbanden mogen uitsluitend worden gebruikt
door professionals in de gezondheidszorg. Overmatige druk
kan lichaamsdelen beschadigen (bijv. huidnecrose of
zenuwschade) en onvoldoende druk zorgt ervoor dat de
behandeling niet aanslaat.

* Knip het verband niet af.

* Na het aanbrengen van het verband zou de pijn geleidelijk
moeten afnemen. Als de pijn toeneemts of een nieuwe pijn
ontstaat en indien de pijn niet weggaat door rond te lopen,
moet het verband onmiddellijk worden verwijderd.

* Gebruik het instrument niet als u tekenen van beschadiging
vaststelt die het gebruik en/of de functie in gevaar kunnen
brengen.

* Bij gebruik in gezondheidszorginstellingen en indien
verontreinigd, dient u het te verwijderen volgens plaatselijke
wettelijke voorschriften voor afval in de gezondheidszorag.
Voer het instrument anders af conform de lokale wetgeving

m.b.t. stedelijk afval.

Ernstige ongevallen zijn niet te verwachten bij het correcte
gebruik van drukverbanden, maar wij moeten erop wijzen dat
ernstige incidenten, die samenhangen met het gebruik van het
instrument, die levensbedreigend of schadelijk zijn voor de
gezondheid, inclusief ziekte of permanente schade aan een
lichaamsdeel, moeten worden gerapporteerd aan de Bastos
Viegas en de bevoegde autoriteit in uw land.

416 - Benda a compressione media STANDARD
417 - Benda a compressione forte FORTE
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DESTINAZIONE D'USO

Le bende di compressione sono utilizzate nelle terapie
compressive di edemi e disturbi venosi.

ISTRUZIONI PER L’USO

1-Si consiglia di applicare la benda quando il gonfiore e
diminuito, preferibilmente al mattino o dopo un riposo in
posizione sollevata.

2-Salvo controindicazioni, assicurarsi che il piede abbia un
angolo di 90° e iniziare il bendaggio seguendo la tecnica
adeguata (ad esempio quella riportata nella fig.l).

3-Applicare la benda mantenendo il rotolo vicino all'arto e
con la parte arrotolata verso |'esterno.

4-Applicare la benda in modo che la pressione diminuisca
dal piede al ginocchio.

5-Usare una seconda fasciatura (ad esempio adesiva) o una
graffetta per fissare la benda.

ISTRUZIONI DI LAVAGGIO

La benda di compressione puo essere rilavata fino a un
massimo di tre volte seguendo le istruzioni indicate per
mantenerne le proprieta elastiche.

VAP GP=- 8

Lavaggio Non Non Non Non

delicato, candeggiare stirare lavare asciugare

massimo a Ssecco in
30°C asciugatrice

AVVERTENZE E PRECAUZIONI

* Le bende di compressione devono essere utilizzate
esclusivamente da operatori sanitari. Una pressione
eccessiva puo danneggiare gli arti (per esempio provocando
necrosi cutanee o lesioni dei nervi) e una pressione
insufficiente pud pregiudicare il trattamento.

* Non tagliare la benda. .

* Dopo l'applicazione il dolore dovrebbe diminuire
progressivamente . Se il dolore aumenta o se si manifestano
nuovi dolori che non spariscono con la deambulazione, la
benda deve essere rimossa immediatamente.

* Non utilizzare il dispositivo se sono presenti segni di
deterioramento che potrebbero compromettere il suo
impiego e/o la sua funzionalita.

* All'interno di strutture sanitarie smaltire il dispositivo
contaminato secondo le normative locali per i rifiuti sanitari.
Algimenti, smaltirlo secondo le normative locali per i rifiuti
urbani.

Non si prevede il verificarsi di incidenti gravi con l'utilizzo
della benda di compressione, se applicata correttamente, ma
e nostro dovere informare che eventuali incidenti gravi e
potenzialmente letali correlati all'utilizzo del dispositivo, o
che possano compromettere la salute, inclusi malattie o
menomazioni permanenti a una parte del corpo, devono
essere notificati al produttore e all'Autorita Competente del
proprio paese.

G Venda de compresién

416 - Venda de compresion media ESTANDAR
417 - Venda de compresion fuerte FUERTE
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FINALIDAD PREVISTA

La venda de compresion esta destinada al tratamiento de
compresion, para reducir los edemas, asi como al
tratamiento de afecciones venosas.

INSTRUCCIONES DE USO

1-Se aconseja aplicar la venda cuando la hinchazén haya
remitido, preferiblemente por la manana o después de
descansar en posicion elevada.

2-A menos que esté contraindicado, asegurarse de que el pie
esta en un angulo de 90° y empezar a vendar de acuerdo
con la técnica de vendaje adecuada (ejemplos en la Fig. 1).

3-Aplicar la venda sosteniendo el rollo cerca de la extremidad
y con la parte enrollada hacia afuera.

4-Aplicar la venda de modo que la presion disminuya desde
el pie hasta la rodilla.

5-Utilizar un aposito secundario (por ejemplo, adhesivo) o un
cierre de clip para asegurar la venda.

INSTRUCCIONES DE LAVADO

La venda de compresion puede volver a lavarse hasta un
maximo de 3 veces, de acuerdo con las instrucciones

establecidas, con el fin de mantener sus propiedades elasticas.

JANNET D ¢

Lavado suave No
aun maximo usar
de 30°C lejia

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

* La venda de compresion debe usarse exclusivamente por
parte de los profesionales sanitarios. Una presion excesiva
podria provocar danos en las extremidades (por ejemplo,
necrosis cutanea o lesiones nerviosas) y una presion
insuficiente comprometeria el tratamiento.

 No cortar la venda.

 Tras su aplicacion, el dolor deberia disminuir progresiva-
mente. Si el dolor aumenta o se origina otro dolor que no
desaparece al caminar, la venda se retirara de inmediato.

* No usar el dispositivo si se detecta cualquier signo de
deterioro que pueda comprometer su uso y/o funcionalidad.

» Cuando se usen en instalaciones sanitarias, y si estan
contaminadas, desechar de acuerdo con los reglamentos
legales locales para residuos sanitarios. De lo contrario,
desecharlas de acuerdo con los reglamentos legales locales
en materia de residuos urbanos.

No se espera que ocurran accidentes graves con el uso de la
venda de compresion, pero debemos informar de que los
incidentes graves relacionados con el uso del dispositivo, que
pongan en peligro la vida o comprometan la salud,
Incluyendo enfermedades o deterioro permanente de una
estructura corporal, deben notificarse a Bastos Viegas y a la
autoridad competente de su pais.

No No No
planchar limpiar en secar en
seco secadora

&Y Kompressionsbinda

416 - Kompressionsbindor, medium STANDARD
417 - Kompressionsbindor, kraftiga KRAFTIG
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AVSETT ANDAMAL

Kompressionsbindor ar avsedda for kompressionsbehan-
dling, for att reducera édem och for behandling av vendsa

stérningar.

BRUKSANVISNING

1-Det rekommenderas att bindan tas pa nér svullnaden har
gatt ner, helst pa morgonen eller efter lite vila i hoglage.

2-Forutsatt att det inte finns nagra kontraindikationer,se till
att foten har 90 ° vinkel och bdrja linda med Iﬁmpliﬁ _
lindningsteknik (se fig. 1 for exempel pa lindningsteknik).

3-Hall rullen nara benet, med den upprullade delen riktad
utat, medan bindan lindas pa.

4-Linda bindan sa att trycket avtar fran foten till knat.

5-Anvand ett annat férbandsmaterial (t.ex. tejp) eller en
fastklamma for att halla bindan pa plats.

RENGORINGSANVISNINGAR

Kompressionsbindor kan tvéattas max. 3 ganger, enligt instruk-
tionerna. Om de tvattas fler ganger forlorar de sin elasticitet.

X X XK

_Tvdttaspa Farinte Farinte Farinte Far
lag temperatur, blekas strykas kemtvattas inte

9 KomnpecuBHu 6MHTOBE

416 - KoMnpecMoHHn BMHTOBE CbC CpeAHa eAaCTUYHOCT
CTAHAAPTHA EAACTUYHOCT
417 - KoMnpecuoHHU BMHTOBE CbC CUAHA EAACTUYHOCT

CUAHA EAACTUYHOCT
c € 1639 ® @
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KﬂanECHﬂHHHTE 6uHTOBE Ca npeaAHasHa4vYeHu 3a

NMPEAHA3SHAYEHUE
KOMMNPECUOHHa Tepanus 3a HaMaAsIBaHe Ha OTOKA U AeYeHMne

Ha BEHO3HU HapYyLLUEeHUS.

MHCTPYKUWUU 3A YINTOTPEBA

1. NpenopbYUTEAHO e Aa NOCTaBUTEe MpeBpb3KaTa CAeA
CNnapAaHe Ha NoOAYTWUHaTa, 3a NpeAnoYnTaHe CYTPUMHTa U CAeA
N3BeCTeH NnepunoAp Ha NnoYyneBkKa B noBAUrHaTa NO3ULIMA.

2. OcBeH aKo He e NPOoTUBOMNOKAa3HO, YBepeTe Cce, Ye KPaKbT e
NoA brrbA oT 902 n 3ano4yHeTe Aa yBuBaTe 6MHTa C
NOAXOASLLIATa TEXHUKA 3a NpeBbp3BaHe (NpUMepy 3a TakKMBa
TEXHUKU MOXKeTe Aa BUAUTE Ha dwur. 1).

3. NMocTaBaAnTe 6BMHTa, KAaTO AbPXXUTE POAKaTa 6AU30 A0
KpanHUKa, C pa3BuTaTa 4YacT HaBbH.

4. MNMocTtaBanUTe BMHTA TakKa, Ye HAAAraHeTo Aa HaMaAsiBa OT
CTbhbMNaAOTO KbM KOAAHOTO.

5. U3noA3BanTe AONMbAHUTEAHA NpeBpb3Ka (HanpuMmep

AErsLLA) UAM 3aKOMNYaAKa, 3a Aa QUMKCUpaTe BUHTa Ha MSICTO.

max.t 30°C torktumlas

VARNINGAR OCH
FORSIKTIGHETSATGARDER

« Kompressionsbindor far endast anvandas av sjukvardsper-
sonal. Om bindan ar lindad for hart kan kroppen ta skada
(t.ex. kan hudnekros eller nervskador uppkomma) medan
en for |6st lindad binda aventyrar behandlingen.

* Klipp inte bindan.

» Efter lindningen bdr smartan successivt avta. Om smartan
tilltar eller om ny smarta uppstar som inte férsvinner nar
man gar omkring maste bindan omedelbart tas av. _

« Anvand inte den har produkten om du upptacker spar av
forslitningar eller skador som kan aventyra dess
anvandning och/eller funktionalitet.

* Kastas i enlighet med lokala rattsliga foreskrifter for
sjukvardsavfall vid anvandning pa vardinrattningar och vid
knnta_mlnerln?(. Kastas i annat fall i enlighet med lokala
rattsliga foreskrifter for hushallsavfall.

Inga allvarliga tillbud véntas uppsta vid anvandningen av
kompressionsbindor om de lindas korrekt, men vi vill upplysa
om att allvarliga tillbud kopplade till anvandningen av

produkten som &r livshotande eller som aventyrar halsan, t.ex.

sjukdom eller bestaende skador pa kroppsbyggnaden, ska
anmalas till Bastos Viegas och den behériga myndigheten i
landet i fraga.

MHCTPYKUWUUN 3A USMUBAHE

KoMNpecuoHHUAT GUHT MOXKe Aa Ce U3nupa NOBTOPHO
Han-MHOIro 3 NMbTHU, CbrAACHO MNOCOYEHUTE UHCTPYKLIUKU, 3a A
ce 3anassiT eAaCTUYHUTE MY CBOMCTBA.
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MNMpaHe, MeK AaHece AaHece be3s be3s
npenapaTt, W36eABa TAaAM XMMUYECKO CYLUEeHe C

MakcumyM 30 rpaapyca YUCTEHEe UEeHTpodyrupaH
no leasun e

NMPEAYNPEXXAEHUA U NMPEANA3HU MEPKW

« KoMnpecnoHHUTEe BUHTOBEe TPSIbBa Aa Ce U3MNOA3BAT CaMo OT
cneurMaAucTu B obAacTTa Ha 3ppaBeonasBaHeTo.
NMpeKoMepHOTO HAASIFAHe MOXXKe Aa YBPeAU KpanHUuuTe
(Hanp. HEKPO3a Ha KOXXaTta AU YBpeXXAaHe Ha HepBUTe), a
HEAOCTaTb4YHOTO HaAfiraHe NpeYyn Ha AeYEeHUETO.

* He pexxeTe 6MHTA.

 CAeA KaTo 6bAe nocTtaBeH, boAKaTa TpabBa NpPorpecuBHO Aa
HaMaAsiBa. AKO CTaBa No-CUAHA UAU Ce ycella HOBa BOAKa,
KOSAITO HEe u34yesBa rNpu xoaeHe, bBUHTBLT TpsabBa Aa 6bae
npemMaxHaTt He3abaBHo.

* He U3NOA3BanUTe USAEAUETO, aKO OTKPUETE HAKAKBM
NpU3HaUu Ha NoBpeAa, KOUTO MOraT Aa 3acTpallar
&nu'rpe aTta u/MAM PYHKLIMOHAAHOCTTA MY.

 KoraTto ce U3noA3Ba B 3APaBHU 3aBeAeHUSA U 6bae
3aMBbpPCeHa, TPA6Ba Aa Ce U3XBBPAU B CbOTBETCTBUE C
MeCTHUTEe 3aKOHOBM pasnopeAbun 3a MEAULIMHCKUTE
OTrnaAbLUK. B NpoTUBEH CAyYau TPAOBa Aa Ce U3XBBPASA B
CbOTBETCTBME C MECTHUTE 3aKOHOBU pa3nopeAbu 3a
rPaACKU OTMNaAbLN.

[Mpy U3NOA3BAHETO Ha KOMMPecuoHHU BUHTOBE He ce OYakKBa
nosisa Ha Cepuo3HU MHLIMAEHTU, HO Tps6Ba Aa NoaYepTaeMm, ye
CepUO3HM MHUMAESHTHU, CBbP3aHU C yrnoTpebarta Ha USAEAUETO,
KOUTO Ca >XMBOTO3acCTpalLlLaBaLly UAM 3aMNAaLLBAaT 3APaBeTo,
BKAKOUYUTEAHO 3a60AIBaHe UAU NOCTOAHHO YBpPeXXAaHe Ha
CTPYKTypaTa Ha TAAOTO, TpsibBa Aa 6 T CbobLEeHM Ha Bastos
Viegas U Ha KOMNeTeHTHUA oprad BbB BallaTa cTpaHa.

@D Kompresijski zavoji

416 - Kompresivni zavoji srednje cvrstoce STANDARDNI
417 - Kompresivni zavoji visoke ¢vrstoce CVRSTI
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NAMJENA

Kompresivni zavoji namijenjeni su za terapiju kompresijom,
Za smanjenje edema i za lijecenje venskih poremecaja.

UPUTE ZA UPORABU

1. Preporucuje se primjena zavoja dok je oteklina smanjena,
po mogucnosti ujutro ili nakon odmora u povisenom
polozaju.

2. Osim u slucaju kontraindikacija, pobrinite se da je stopalo
polozeno pod pravim kutom i pocnite primjenjivati zavoj u
skladu s prikladnom tehnikom primjene zavoja (primjeri
tehnike primjene zavoja na slici 1.).

3. Zavoj primijenite drzeci namotaj blizu ekstremiteta i s
namotanim dijelom okrenutim prema van.

4. Zavoj primijenite tako da se pritisak smanjuje od stopala
prema koljenu. _ _ ;. B .

5. Upotrijebite sekundarni zavoj (npr. ljepljivi) ili pricvrsnu
kopcu kako biste pricvrstili zavoi.

UPUTE ZA PRANJE

U skladu s predvidenim uputama, kompresivni zavoji mogu se
iznova prati najvise tri puta kako bi zadrzali svoja svojstva

elasti¢nosti.
N Ne

STERILE

Pranje,blagi Ne e Ne  Ne susiti
postupak, izbjeljivati glacati  kemijski u susilici
najvise 30°C Cistiti

UPOZORENJA | MJERE OPREZA

* Kompresivne zavoje smiju upotrebljavati iskljucCivo
zdravstveni djelatnici. Preveliki pritisak moze uzrokovati
ozljede na ekstremitetima (npr. nekroza koze ili ozljede
Zivaca), a preslabi pritisak ugrozava lijecenje.

* Nemojte rezati zavoj.

 Nakon primjene bol bi se trebala postupno smanjivati. Ako
se bol povecava ili se nova bol pojavi i ne nestaje tijekom
hodanja, zavoj je potrebno odmah ukloniti. _

* Nemojte koristiti uredaj, ako utvrdite znakove propadanja
koji bi mogli ugroziti nje%ovu uporabu i/ili funkcionalnost.

* Ako se proizvod upotrebljava u medicinskim ustanovama i
ako je kontaminiran, odlozite ga u skladu s lokalnim
zakonskim propisima za medicinski otpad. U suprotnom,
proizvod odlozite u skladu s lokalnim zakonskim propisima
za gradski otpad.

Ako se kompresivni zavoji primijene ispravno, ne oc¢ekuju se
ozbiljni incidenti; medutim, duzni smo vas obavijestiti o tome
da se ozbiljni incidenti povezani s uporabom proizvoda koji
su opasni po zivot ili ugrozavaju zdravlje, ukljucujuci bolest ili
trajno ostecenje strukture tijela, moraju prijaviti drustvu
Bastos Viegas i nadleznom tijelu u vasoj drzavi.

(& Kompresivni obinadla

416 - Stfedni kompresni obinadla STANDARDNI
417 - Silna kompresni obinadla SILNA
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URCENYM UCELEM

Kompresni obinadla jsou urCena pro kompresni terapii za
ucelem snizeni otoku a lecby zilnich onemocneni.

NAVOD K POUZITI

1- Doporucuje se pouzivat obinadlo, pokud se otok
projevuje v dolni Casti, nejlépe rano nebo po odpocinku
ve zvednuté poloze.

2- Pokud neni kontraindikovano, zajistéte, aby bylo
chodidlo v uhlu 90° a zaCnéte bandazovat podle
prislusné bandazovaci techniky (priklady bandazovaci
techniky jsou uvedeny na obr. 1).

3- Pouzijte obinadlo tak, ze udrzujete rolku blizko
koncCetiny a svinuta Cast sméruje ven.

4- Pouzijte obinadlo tak, aby se tlak smérem od chodidla
ke kolenu snizoval.

5- Pro zajisténi obinadla na misté pouzijte sekundarni
obvaz (napt. adhezivni) nebo sponu.

POKYNY PRO PRANI

Kompresni obinadlo, muze byt prano maximalné 3krat podle
danych pokynu, aby si zachovalo sveé elasticke vlastnosti.

Jemné prani, Nebélte Nezehlete Necistéte Nesuste
maximalneé pri chemicky v susicce
teploté 30°C

VYSTRAHY A PREDBEZNA OPATRENI

* Kompresni obinadla jsou vyhradné urCena pro pouziti
zdravotnickymi odborniky. Nadmerny tlak muze zpusobit
poskozeni koncetin (napr. kozni nekrozu nebo poraneni
nervu) a nedostatecny tlak ohrozuje lécbu.

 Obinadlo nestrihejte.

* Po aplikaci by se méla bolest postupné snizovat. Pokud se
bolest zvysi nebo se objevi nova bolest, ktera pfi chuzi
nezmizi, musi byt obinadlo okamzité odstranéno.

* Pripravek nepouzivejte, pokud zjistite néjaké znamky

funkénost.

* Pri pouziti ve zdravotnickych zarizenich a v pripadé
kontaminace zlikvidujte v souladu s mistnimi zakonnymi
predpisy pro zdravotnicky odpad. Jinak likvidaci
p&ova’;:lejte v souladu s mistnimi predpisy o0 komunalnim
odpadu.

poskozeni, které by ohrozovalo jeho spravné pouziti anebo

PFi pouzivani kompresnich obinadel se neoCekava vyskyt
zavaznych incidentu, pokud jsou pouzivana spravne, ale

musime informovat, Ze zavazné pripady spojené s pouzivanim

tohoto pripravku, ktere jsou zivot ohrozujici nebo ohrozuji

zdravi, véetné nemoci ¢i trvalych télesnych nasledku, musi byt

oznameny spolecnosti Bastos Viegas a pfislusSnemu organu
vasi zeme.

Fig. 1
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()) Kompressionsbind & Kompressioonsidemed G Kompressiosidokset

416 - Keskmise tugevusega kompressioonsidemed STANDARD
417 - Tugevad kompressioonsidemed STRONG

416 - Medium kompressionsbind STANDARD
417 - Kraftige kompressionsbind KRAFTIG
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ERKLZRET FORMAL

Kompressionsbind er beregnet til kompressionsbehandling,
til reducering af gdemer og behandling af vengse lidelser.

STERILE| |

BRUGSANVISNINGER

1-Det anbefales at pafere bindet, nar haevelsen er nede, helst
om morgenen eller efter hvile | en haevet position.

2-Medmindre det er kontraindikeret, skal man sgrge for, at
fuden er i en 902 vinkel, og beg nde at pafere bindet med
k Esse?dql )fnrblndlngsteknlk eksempler pa forbindingste-
nikker i fig

3-Pafer bindet, mens du holder rullen taet pa lemmet og med
den nprullede del vendt udad.

4-Pafor bindet, sa trykket aftager fra foden til knaeet.

5-Anvend et plaster (f.eks. tape) eller en klips til at holde
bindet pa plads.

VASKEANVISNINGER

Kompressionsbindet ma vaskes op til 3 gange, i henhold til de
givne anvisninger, med henblik pa at bevare dets elastiske

i 2§ CE D IS
SIHTOTSTARVE
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Kompressioonsidemed on moeldud kompressioonraviks

turse alandamise ja veenihaiguste ravi otstarbel.

KASUTUSJUHEND

1-Side on soovitatav paigaldada siis, kui paistetus on
alanenud, soovitatavalt hommikul voi parast jala lihikest
aega tostetud asendis hoidmist.

2-Kui see ei ole vastundidustatud veenduda, et jalg on 90°
nurga all ning alustada sidumist vastavalt sobivale
sidumistehnikale (sidumistehnikate naited joonisel 1).

3-Sideme paigaldamiseks hoida rulli jaseme vastas, nii et
kokkurullitud osa on pealpool.

4-Side paigaldada nii, et surve vaheneb jalalabast polve
suunas liikudes.

5-Kasutada teisest sidet (nt kleepriba) voi klambrit, et side

paika kinnitada.

NG O=0=-¢=

Vask, blid Ma ikke Ma ikke

behandlml? bleges |kkestryges renses |kke

maksima kemisk torre-

30 grader tumbles
celsius

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER

» Kompressionsbind ma udelukkende anvendes af sundhedsf-
agligt personale. Et overdrevet tryk kan forarsage skader pa
lemmerne ﬁf .eks. hudnekrose eller nerveskader) og et
utilstraekkeligt tryk forringer behandlingen.

* Klip ikke i bindet.

» Efter pafering ber smerten gradvis aftage. Hvis smerten
forveerres eller der opstar en ny smerte, som ikke fortager
sig, nar du gar, skal bindet omgaende tages af.

« Anvend ikke redskabet, hvis du bemaerker tegn pa
ﬁdelfaeggelse der kunne forringe brugen eller funktionen
era

* Hvis bindet anvendes i sundhedsfaciliteter og bliver
kontamineret, skal det bortskaffes i henhold til lokale,
lovmaessige forskrifter for affald fra sundhedsfamllteter Hvis
bindet ikke er kontamineret, kan det bortskaffes i henhold til
lokale, lovmaessige forskrifter for byaffald.

PESEMISJUHISED

Kompressioonsidet voib pesta kuni 3 korda vastavalt
kindlaksmaaratud juhistele, et sdilitada selle elastsus.

XXX K

Pesemine, Mitte Mitte Mitte Mitte
orn pesutsukkel, plee- triikkida keemiliselt tsentri-
max 30 kraadi gitada puhastada fuugida
Celsiuse jargi

HOIATUSED JA ETTEVAATUSABINOUD

« Kompressioonsidemed on moeldud kasutamiseks ainult
tervishoiutootajatele. Liigne surve voib jasemeid
kahjustada (nt naha nekroos voi narvikahjustused) ning
liilga vaike surve vahendab ravitoimet.

e Sidet mitte |0igata.

* Valu peaks parast paigaldamist jark-jargult vahenema. Kui
valu suureneb voi tekib uus valu, mis ei kao kondides, tuleb
side viivitamatult eemaldada.

* Mitte kasutada seadet, kui on margata mis tahes viga, mis
voiks segada selle kasutamist ja/voi rikkuda selle
funktsionaalsust.

* Tervishoiluasutustes kasutamise korral ja saastumise korral
korvaldada vastavalt meditsiinijaatmetele kehtivatele
kohalikele maarustele. Vastasel juhul korvaldada vastavalt
olmejaatmetele kehtivatele kohalikele maarustele.

Der forventes ikke at opsta alvorlige haendelser i forbindelse med
anvendelse af kompressionsbindet, men vi oplyser om, at alvorlige
haendelser i forbindelse med anvendelsen af produktet, som er
livstruende eller udger en risiko for helbredet, herunder sygdom
eller varig svaekkelse af en kropsdel, skal meddeles til Bastos
Viegas og til den kompetente myndighed i dit land.

Kompressioonsidemete kasutamisel ei ole 6ige paigaldamise korral
oodata ohujuhtumite toimumist, kuid teavitame, et seadme
kasutamisega seotud ohujuhtumitest, mis on eluohtlikud voi
rikuvad tervist (sh haigus ja organismi struktuuri pusiv kahjustus),
tuleb teavitada ettevotet Bastos Viegas ja teie asukohariigi padevat
asutust.

416 - Keskivahvat kompressiosidokset STANDARD
417 - Vahvat kompressiosidokset STRONG
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KAYTTOTARKOITUS

Kompressiosidokset on tarkoitettu kompressiohoitoon,
turvotuksen vahentamiseen ja laskimosairauksien hoitoon.

KAYTTOOHJEET

1. Suosittelemme laittamaan sidoksen, kun turvotus on
laskenut, mieluiten aamulla tai kun raajaa on pidetty
jonkin aikaa kohoasennossa.

2. Jos vasta-aihetta ei ole, varmista, etta jalkatera on 90%n
kulmassa ja aloita sidoksen laittaminen noudattamalla
oikeaa sidontatekniikkaa (esimerkkeja sidontatekniikoista
on kuvassa 1).

3. Kun laitat sidosta, pida rullaa raajan lahella niin etta rullan
sisdapuoli on ulospain.

4. Laita sidos niin etta paine pienenee jalkaterasta kohti
polvea.

5. Kiinnita sidos paikalleen toisella siteella (esim. teipilld) tai
Klipsilla.

PESUOHJEET

Kompressiosidoksen voi pesta enintaan 3 kertaa naiden
ohjeiden mukaisesti, ilman etta se menettaa
jnustn-nminaisuutensa.

B A XX K

Varnvalnen Ei saa Al
vesipesu,  valkaista silita kemlal- rl._lmpu-
enintaan 30 lista pesua kuivausta

celsiusastetta

VAROITUKSET JA VAROTOIMET

« Kompressiosidoksia saavat kayttaa vain terveydenhuollon
ammattilaiset. Liian korkea paine voi vahingoittaa raajoja
(esim. aiheuttaa ihon nekroosia tai hermovammoja), ja
riittamaton paine vahentaa hoidon tehoa.

* Al3 leikkaa sidosta.

« Laittamisen jalkeen kivun pitaisi lieventya asteittain. Jos
Kipu pahenee tai ilmenee uusi Kipu, joka ei lievene
kavelemalla, sidos taytw poistaa valittomasti.

« Al kdyta vélinettd, jos havaitset minkd tahansa merkin
heikkenemisestd, joka voi vaarantaa valineen kdyton ja/tai
toiminnan.

« Jos valinetta kaytetaan terveydenhuoltolaitoksessa ja se
kontaminoituu, havita se terveydenhuollon jatteita
koskevien paikallisten saadosten mukaisesti. Muussa
tapauksessa havita yhdyskuntajatteita koskevien
paikallisten saadosten mukaisesti.

Oikein laitettujen kompressiosidosten kayton yhteydessa ei ole
odotettavissa vakavia vaaratilanteita, mutta meilla on velvollisuus
kertoa, etta valineen kayttéon liittyvista vakavista vaaratilanteista,
jotka uhkaavat henkea tai terveytta, mukaan luettuina sairaus tai
kehon rakenteen pysyva heikentyminen, taytyy ilmoittaa Bastos
Viegas ille ja maassasi toimivaltaiselle viranomaiselle.

(G NMiectikoi enideopol

416 - NMieocTiKol eTTideEcUOL HETPLAC cupTtieonc KANONIKOI
417 -MeoTikol emtidecuol .lexupnc cuurtieong IZXYPOI
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MPOBAEINOMENH XPHZH

OL TiECTIKOL _s:n'iﬁenum nppnpiinvtm yla Bepunsip E CUUTILEDN, UE
OKOTIO TN MELWCN TOU OONUATOC Kal TNV avTILETWTIIoN PAEBLIKWY
olaTapaxwv.

OAHrIIEZ XPHZHZ

1-H TOTOBETNON TOU ETIOECUOU CUVICTATAL, OTAV TO TIPNEIMO EXEL
UTTIOXWPNAOEL, KATA TIPOTIMNOoN TO Tpwi A £MEtTa anod Kanola
avanauon oc avuwpevn B€on.

2-EKTOC £av uttdpxel avtevoeilEn, $povTIOTE TO AKPO TOU TIodLou va
Bploketal o€ ywvia 902 Kal EEKVNOTE va TOTOBETEITE TOV EMIOECHO
oUndwva KE TNV KATAAANAN TEXVIKN TOTOOETNONG ETIOECHWYV
(Mapadsiypata TEXVIKNG TOTIOBETNONG ETIOECUWY OTO OX.1).

3-TOTtOOETNOTE TOV ETMIOECHO, KPATWVTAC TO POAO KOVTA OTO AKPO
KCQlL LLE TO TUALYMEVO HEPOC TIPOC TA EEW.

4-TOoTIOBETNOTE TOV ETIUOECHO WOTE N TIECN VA MELWVETAL ATIO TO
AKPO TOU TIOJLOU TIPOC TO yOvarTo.

5-XpNOoUoToNoTE Evav SeUTEPO EMIBEOWO (TL.X. AUTOKOAANTOR) 1 éva
KALTT OTEPEWONG YIA va ACPAAICETE TOV ETUSECUO OTN O£0N TOU.

OAHrIIEZ EKINAYZHZ

O TUECTIKOG EMMOECOC UTIOPEL VA TIAUBEL EK VEOU £WC Kal 3 HOPEC
oUMPWVA HE TIC KOBOPLOUEVES 0ONYLES, TIPOKELLEVOU va dlatnpnoEL
TNV EAQCTIKOTNTA TOU.

ANETD PP <
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MAUcIHO, Armayopeu ATtayopeUe Armayo- ATIQyopEUE
Ao ETAL TO TALTO PEUETALTO TOALTO
MPOYypapua, XAWPo OEPWHaA OCOTEYVO COTEYVWTNPE
HEYLOTN) Kadaploua Lo pouxwy
Bepuokpacia 30

BaBuwv KeAoiou

MPOEIAONOIHZEIZ KAI MPO®DYAAZ=EIZ

@ Kompresszids kdtések @) Kompresijas saites

416 - Kézepes nyujthatosagu kompresszios kotések NORMAL
417 - Erés kompresszids kdtések EROS
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RENDELTETES

A kompresszios kotéeseket kompresszios terapiakhoz hasznal-
jak az 6démak csokkentésére és venas betegségek kezelésere.

HASZNALATI UTMUTATO

1-A kotést ajanlott akkor alkalmazni, ha a duzzanat lelohadt,
lehetbleg a reggeli érakban, vagy a végtag emelt
helyzetben valo pihentetése utan.

2-Ha nem ellenjavalt, tartsa a labfejet 90 fokos szégben, és
kezdje el feltekerni a kotést a megfeleld kotozési technika
alkalmazasaval (a kotdzési technikara példak az 1. abran
lathatok).

3-A kotést ugy tekerje fel, hogy a tekercset a végtaghoz
kozel tartja, es a feltekert rész kifelé nézzen.

4-A kotest ugy tekerje fel, hogy a nyomas a labfejtol a terd
felé csd6kkenjen.

5-A koétés rogzitéséhez hasznaljon egy masodlagos kotszert
(pl. ragasztoanyagot), vagy régzitékapcsot.

TISZTITASI UTASITASOK

A nyujthatosaganak megorzése érdekében a kompresszios
kotést legfeljebb 3 alkalommal lehet mosni a meghatarozott
instrukcioknak megfeleléen.

STERILE

416 — Vidéejas kompresijas bandazas STANDARTA
417 — Spécigas kompresijas bandazas SPECIGA
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PAREDZETAIS NOLUKS

Kompresijas bandazas ir paredzétas kompresijas terapijai,

tuskas mazinasanai un venozu traucéjumu arstésanai.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

1. leteicams uzlikt bandazu, kad pietikums ir mazaks,
vélams, no rita vai péc atputinasanas pacelta pozicija.

2. Ja vien nav noteikta kontrindikacija, nodrosSiniet, ka péda
ir 90 ° lenki un saciet likt bandazu saskana ar atbilstoSiem
bandazas panemlenlem (skatit bandazas panémienu
piemeérus 1. att.).

3. Uzlieciet bandazu, turot rulli tuvu kermena loceklim un ar
sarulleto dalu arpuse.

4. Uzlieciet bandazu ta, ka spiediens samazinas virziena no
pédas uz celi.

5. Uzlieciet otra limena parséju (piem., plaksteri) vai
saspraudi, lai nostiprinatu bandazu.

X XX

Maximum Nem Nem Nem Nem
30° Celsius-fokon, feherit- vasalhato vegyti- centrifu-
kimélé program-  heté sztithatd gazhato

MAZGASANAS INSTRUKCIJAS

Lai saglabatu kompresijas bandazas elastiguma Tpasibas, to
var atkartoti mazgat ne vairak ka 3 reizes saskana ar
noteiktajam instrukcijam.

mal moshato

ANETED QP> @ <

Mazgat Nebalinat Negludinat Neveikt Nelikt
maiga rezima, maks. Kimisko velas

FIGYELMEZTETESEK ES OVINTEZKEDESEK

* OL TUECTIKOL ETBECHOL TIPETIEL VA XPNOILOTIOLOUVTAL ATIOKAEIOTIKA
anod enayyeAMATIEG TOU TOUEQ TNG UYeiag. H urtepBoAwn ttieon
uropei va pokaAgoel Znuid ota dkpa (TL.x. Vekpwon dEpUATOC h
TPAUMATIOMOL VEUPWY) Kal N eAATAC Tticon dlakuBeuel tn Bsparneia.

* Mnv HGBETE OV Emﬁeu‘uu

* MeTd tnv dpaployn, O TIOVOG TIPETIEL VA UTIOXWPEL TIPOOSEUTIKA.
Edv o movog aufavetals N EnpavioTel VEOG TIOVOG TIoU Sev
efapavideTal P TO TIEPTIATNHA, O EMIOECHOC TIPETIEL VA apalpeiTal
QUECWG,

* MnNV XPNOILOTIOLEITE EK VEOU TN OUCKEUN AV EVTOTIOETE EVOEIEN
eTUSEIVIONC TTOU EVIEXETAL Va BETEL o€ Kivduvo Tn Xprion i/kat Tn
AetToupyia Tng.

*'OTav XPNOLUOTIOIEITAL OE EYKATACTACELS UYEIOVOLLKNG TIERIBaAYNG,
KQUL OE TIEPITITWON HOAUVONG, AMOPPIMTETAL CUNPWVA HE TOUG
TOTIKOUCG VOMIKOUC KAVOVEG Yia Ta anoBAnta Tou TOUEA
UYELOVOMLKNAC TtERifaAWNC. AladopETIKA, VA ATIOPPITITETAL

oUupdwva IE TOUC TOTILKOUG KAVOVICUOUG YIA TA aoTIKA Aupata.

Agv avapeveTal va TIPoKUYouv coBapa MEPLOTATIKA ATTO TN XPRoN TwV
mammmv ETUOEOUWYV EAV TOTIOBETNBOUV 0WOoTA, AAAA TIPETIEL VA OAC
EVNUEPWOOULE TIWG TUXOV 0ORBAPA TIEQLOTATIKA TIOU OXETICOVTAL LE TN
XPNOoN TNG CUCKEUNG, Ta oroia ivatl anelAnTika yia tn {wn n 8€touv ot

KIVOUVO TNV UYEIQ, CULMEQIAQUBAVOLEVWV TWV ACOEVELWV ) HOVIUNG
avarnpiag os KAarowa Sour Tou CWHATOC, TIPETIEL VA KOLVOTtoloUuvTal
otov Bastos Viegas kat otnv appodia apxn Tng Xweac oac.

* A kompresszios kotéseket kizardlag egészségligyi
szakemberek hasznalhatjak. A tulzott nyomas a végtagok
sérilését (pl. bornekrozist vagy idegsériilést) okozhat, a tul
alacsony nyomas pedig a kezelés hatékonysagat rontja.

* A kotést ne vagija el.

* A kotés feltekerését kovetden a fajdalomnak fokozatosan
csOkkennie kell. Amennyiben a fajdalom sulyosbodik, vagy
ujfajta fajdalom jelentkezik, amely jaras hatasara sem mulik
el, a kétést azonnal el kell tavolitani.

* Ne hasznalja az eszkdzt, ha olyan hibat észlel, amely
megakadalyozhatja az eszkdz hasznalatat és/vagy
megfeleld mukodesét.

* Amennyiben az eszk6zt egészségugyi létesitményben
hasznaljak és az szennyezett, az egészségugyi hulladékra
vonatkozo helyi jogszabalyok szerint kell azt artalmat-
lanitani. Egyéb esetben artalmatlanitsa a telepllési
hulladékra vonatkozo helyi jogszabalyoknak megfeleloen.

A kompresszios kétés hasznalata soran sulyos incidens el6fordulasa

nem varhatod, azonban az eszkdz hasznalataval 6sszefliggo olyan
sulyos incidensek, amelyek az életet vagy az egészséget
veszelyeztetik, ideértve a betegsegeket vagy a test valamely
részének tartés karosodasat, be kell jelenteni a Bastos Viegasnak,
és az On orszagaban illetékes hatésagnak.

30°C temperatura tirlsanu  zavetaja

BRIDINAJUMI UN PIESARDZIBAS PASAKUMI

« Kompresijas bandazas drikst izmantot tikai veselibas
aprupes specialisti. Parmerigs spiediens var radit kermena
loceklu traumu (piem., adas nekrozi vai nervu bojajumus),
savukart nepletlekams spiediens kavé arstésanas procesu.

 Negrieziet bandazu.

 Péc bandazas uzliksanas sapém vajadzéetu pakapeniski
mazinaties. Ja sapes pastiprinas vai paradas jaunas sapes,
kas nepariet staigajot, bandaza nekavéjoties janonem.

* Neizmantojiet ierici, jJa konstatejat jebkadu bojajumu, kas
var traucét tas lietosanai un/vai funkcionalitatei.

* Ja bandaza tiek izmantota arstniecibas iestadé un tiek
piesarnota, likvidéjiet to atbilstosi vietéjiem noteikumiem
par veselibas aprupes atkritumiem. Citos gadijumos
likvidéjiet to atbilstosi vietéjiem noteikumiem par sadzives
atkritumiem.

Nav sagaidams, ka kompresijas bandazu izmantosana izraisis
nopietnus incidentus, ja tas tiek uzliktas pareizi, tacu mums

jainformé, ka par nopietniem incidentiem, kas ir saistiti ar

instrumentu izmantosanu un apdraud dzivibu vai kaité veselibai,
tostarp izraisa slimibas vai paliekosus strukturalus organisma
bojajumus, japazino uznémumam Bastos Viegas un valsts
kompetentajai iestadei.

(&) Kompresiniai tvarséiai

416 - Vidutiniai kompresiniai tvarsciai STANDARTINIAI
417 - Stipris kompresiniai tvarsciai STIPRUS
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Kompresiniai tvarsciai yra skirti kompresinei terapijai,
edemai sumazinti ir veny sutrikimams gydyti.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

1- Rekomenduojama uzdeti tvarstj, kai patinimas atsltugsta,
geriausia ryte arba po poilsio pakeltoje padétyije.

2-Jeigu néra kontraindikuojama, nustatykite peda 902 kampu
ir pradeékite tvarstyti naudodami tinkama tvarstymo
technika (tvarstymo technikos pavyzdziai pateikti 1 pav.).

3-Vyniokite tvarstj laikydami ritinél] prie pat galuneés, kad
iISvyniojama dalis buty nukreipta j iSore.

4-Tvarstj uzdékite taip, kad spaudimas mazéty nuo pédos link
kelio.

5-Naudokite papildoma tvarstj (pvz., lipny) arba gnybta
tvarsciui pritvirtinti reikiamoje vietoje.

PLOVIMO INSTRUKCIJOS

Kompresinj tvarstj pakartotinai skalbti galima ne daugiau 3
karty, laikantis nustatyty instrukcijuy, kad buty iSlaikytos jo
tamprumo savybes.

T D P |

Skalbimas, Nebalinti Nelyginti Nenaudoti NedZziovinti
lengvu cheminio dziovykléje
rezimu, maks. valymo
30 °C

ISPEJIMAI IR ATSARGUMO PRIEMONES

« Kompresiniai tvarsciai yra skirti naudoti tik sveikatos
priezitros specialistams. Per didelis spaudimas gali pazeist
galunes (pvz., sukelti odos nekroze arba nervy
pazeidimus), o nepakankamas suspaudimas susilpnina
gydomajj poveikj.

* Nepjaukite tvarscio.

e Uzdéjus skausmas turéty laipsniskai mazéti. Jei skausmas
didéja arba atsiranda naujas skausmas, kuris nepraeina
vaikstant, tvarstj reikia nedelsiant nuimti.

 [renginio negalima naudoti aptikus gedimo, galinc¢io kelti
naudojima jo naudojimui ir (arba) funkcionalumui,
pozymiu.

e Kai naudojamas sveikatos prieziuros jstaigose ir jei buvo
uzterstas, ismeskite laikydamiesi vietiniy medicininiy
atlieky Salinimo teisiniy reglamentu. Kitais atvejais
iSmeskite laikydamiesi buitiniy atlieky Salinimo teisiniy
reglamentu.

Naudojant teisingai uzdeéetus kompresinius tvarscius, rimty incidenty
galimybé néra tikétina, taciau informuojame, kad naudotojas
privalo pranesti apie sunkius incidentus, susijusius su jrenginio
naudojimu ir keliancius pavojy gyvybei arba kenkiancius sveikatai,
iskaitant ligas ar liekamuosius suzeidimus, butina pranesti ,,Bastos
Viegas” ir kompetentingoms savo Salies institucijoms.

G Bandaze uciskowe

416-Bandaze uciskowe o sredniej sile kompresji STANDARDOWE
417-Bandaze uciskowe o wysokiej sile kompresji WYSOKIEJ SILE

KOMPRESJI
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PRZEWIDZIANE ZASTOSOWANIE

Bandaze uciskowe przeznaczone sg do leczenia uciskowego,
zmniejszenia obrzeku oraz leczenia zaburzen krazenia zylnego.

INSTRUKCJA UZYWANIA

1- Zaleca sig zatozenie bandaza, kiedy nabrzmienie ustepuje,

najlepiej rano lub po ndpnczynku W pOzycji uniesionej.
2-0 ile nie ma przeciwwskazan, nalezy utozyc¢ stope pod katem

90° i rozpoczac¢ bandazowanie zgodnie z odpowiednia
technika bandazowania (przvktadowa technika
bandazowania jest przedstawiona na rys. 1).

3-Bandaz nalezy zaktadac trzymajac rolke blisko konczyny i
tak, aby czes¢ odwijana znajdowata sie zawsze na
zewnetrznej stronie.

4-Bandaz nalezy zatozyc¢ w taki sposob, aby ucisk zmniejszat
sie od stopy do kolana.

5-Nalezy uzy¢ dodatkowego opatrunku (np. samoprzylep-
nego) lub zapinki, aby zapobiec zsuwaniu sie bandaza.

INSTRUKCJE DOTYCZACE MYCIA

Bandaz uciskowy mozna pra¢ maksymalnie 3 razy, wedtug
okreslonych instrukcji, aby zachowac jego elastycznosc.

Delikatne Nie Nie Nie Nie suszyc

pranie w wybiela¢ prasowaé czysci¢ w suszarce

temp. maks. chemicznie bebnowej
30°C

OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI

* Bandaze uciskowe mogg byc stosowane wytacznie przez
personel medyczny. Zbyt duzy ucisk na konczyne moze
spowodowac jej uraz (np. martwice skoéry lub uszkodzenie
nerwow), a niedostateczny ucisk moze ostabic¢ leczenie.

* Nie wolno przecinac¢ bandaza.

* Po zatozeniu bandaza bol powinien stopniowo ustepowac.
Jezeli bol nasila sie lub pojawia sie bol w innym miejscu,
ktory nie ustepuje po krotkim spacerze, bandaz nalezy
natychmiast zdjac.

* Nie stosowac przyrzadu w przypadku wykrycia jakichkolw-
iek oznak pogorszenia jakosci, ktére moze wptynac
negatywnie na wtasciwosci uzytkowe i/lub dziatanie.

» Zanieczyszczone bandaze po uzyciu w placowkach opieki
zdrowotnej nalezy usunac zgodnie z miejscowymi
przepisami dotyczacymi odpadoéow medycznych. Jezeli to
niemozliwe, nalezy je usunac¢ zgodnie z miejscowymi
przepisami dotyczacymi odpadéw komunalnych.

Nie przewiduje sie wystapienia zadnych powaznych wypadkow
przy prawidtowym uzyciu bandazy uciskowych, jednak zwraca sie
uwage, ze powazne wypadki zwigzane ze stosowaniem wyrobu,
ktére zagrazaja zyciu lub skutkujg uszczerbkiem na zdrowiu - w
tym chorobg lub trwatym uszkodzeniem ciata - nalezy zgtaszac
Bastos Viegas oraz krajowemu wtasciwemu organowi.

® Bandaje compresie

416 - Bandaje compresie - mediu STANDARD
417 - Bandaje compresie - intens INTENS
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SCOP PROPUS

Bandajele de compresie sunt concepute pentru terapia compre-
siva, pentru a reduce edemul sau a trata afectiunile venoase.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

1-Este recomandat sa se aplice bandajul dupa ce locul nu mai
este umflat, de preferat dimineata sau dupa ce v-ati odihnit
in pozitie rldn:at

2-Daca nu este contraindicat, asigurati-va ca piciorul se afla la
un unghi de 90¢ si incepeti sa bandajati folosind o tehnica
adecvat3d (pentru exemple de tehnici de bandajare,
consultati fig. 1).

3-Aplicati bandajul tinand fasa aproape de membru, cu partea
interioara mdreptata spre afara.
4-Aplicati bandajul in asa fel incat sa scada presiunea de la
laba piciorului catre genunchi.

5-Folositi un alt bandaj (de exemplu, adeziv) sau o clema
pentru a fixa bandajul la locul lui.

INSTRUCTIUNI DE SPALARE

Bandajele de’cnmpresie pot fi spalate de maximum 3 ori, con-

form instructiunilor, pentru a-si mentine proprietatile elastice.

AW XXX H

Spalare,

programul malbnp calcatl curai,:atl uscaigl
mediu, maximum chimic automat

30°C

AVERTISMENTE S| PRECAUTII

» Bandajele de compresie trebuie utilizate exclusiv de cadre
medicale. O presiune excesiva poate vatama membrele (de
exemplu, necrozarea pielii sau lezarea nervilor), iar prea
putina presiune poate compromite tratamentul.

* Nu taiati bandajul.

 Dupa aplicare, durerea ar trebui sa scada treptat. Daca
durerea creste sau o noua durere apare, iar aceasta nu
dispare dupa ce va plimbati un pic, bandajul trebuie
indepartat imediat.

* Nu utilizati dispozitivul daca detectati orice semn de
deteriorare care poate compromite utilizarea si/sau
functionalitatea acestuia.

» Atunci cand se utilizeaza in unitatile medicale si in cazul
contaminarii, eliminarea trebuie sa se faca in conformitate
cu reglementarile legale locale privind deseurile sanitare.
In caz contrar, eliminarea se face conform reglementarllor
legale locale pentru deseuri urbane.

Nu sunt asteptate incidente grave la utilizarea bandajelor de
compresie daca sunt aplicate corect, dar trebuie sa va informam

ca incidentele grave legate de utilizarea dispozitivului, care pun in

pericol viata sau sanatatea, inclusiv o boala sau afectarea perma-
nentd a unei structuri a mrpulm trebuie sa fie notificate catre
Bastos Viegas si autoritatii competente din tara dumneavoastra.

& Kompresné ovinadla

416 - Stredné kompresné ovinadla STAN DARDNE
417 - Silné kﬂmpresne ovinadla SILNE
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Kompresné ovinadla su uréené na kompresnu terapiu, na

Zznizenie edémov a lie€bu zilovych portch.

NAVOD NA POUZITIE

1-Odporuca sa aplikovat ovinadlo, ked je opuch zmenseny,
najlepsie rano alebo po odpocinku v zdvihnutej polohe.

2-Pokial nie je kontraindikovaneé, uistite sa, ze noha je v uhle
902 a zacnite obvazovat podla primeranej techniky
obvéazovania (priklady techniky obvdzovania su na obr.1).

3-Aplikujte ovinadlo drziac rolku blizko koncatiny a so
zvinutou ¢astou smerujucou von.

4-Aplikujte ovinadlo tak, aby sa znizil tlak od chodidla na
koleno.

5-Pouzite sekundarny obvaz (napr. lepiaci) alebo sponku na

upevnenie ovinadla na mieste.

NAVOD NA PRANIE

Kompresné ovinadlo moéze byt opakovane prané maximalne 3

krat podla uvedenych pokynov, aby sa zachovali jeho elastické

vlastnosti.

] X XK

Pranie Setrnym Nebielit Nezehlit Necistit Nesusit v
sposobom pri chemicky susicke
maximalnej teplote

30 Celsiu stupnov

UPOZORNENIA A PREVENTIVNE OPATRENIA

« Kompresné ovinadla smie pouzivat vyhradne odborny
zdravotnicky personal. Nadmerny tlak méze sposobit
poskodenie koncatiny (napr. odumretie koze alebo
poskodenie nervov) a nedostatoény tlak ohrozuje lie¢bu.

 Ovinadlo nestrihajte.

* Po aplikacii by sa mala bolest postupne znizovat. Ak sa
bolest zvysuje, alebo sa objavi nova, ktora nezmizne pri
chédzi, ovinadlo sa musi okamzite odstranit.

* Nepouzivajte pomocku, ak zistite akekolvek znamky
poskodenia, ktoré mézu narusit jej pouzitie a/alebo
funkénost.

e Vyrobok pri pouzivani v zdravotnickych zariadeniach a v
pripade kontaminacie zlikvidujte v sulade s miestnymi
pravnymi predpismi tykajucimi sa zdravotnickeho odpadu.
V opacnom pripade zlikvidujte v sulade s miestnymi
pravnymi predpismi tykajucimi sa komunalneho odpadu.

Pri spravnom pouziti kompresnych ovinadiel sa vyskyt
vaznych incidentov neocakava. Vazne prihody suvisiace s
pouzivanim pomaocky, ktoré su zivot ohrozujuce alebo
ohrozuju zdravie vratane choroby alebo trvalého poskodenia
Struktury tela, je vSak potrebné oznamit spolo¢nosti Bastos
Viegas a prislusnému organu vasej krajiny.

€&» Kompresijski povoji

416 - Srednje mo¢ni kompresijski povoji STANDARDNI
417 - Mocni kompresijski povoji MOCNI
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PREDVIDENI NAMEN

Kompresijski povoji so namenjeni kompresijski terapiji,
blazitvi oteklin in zdravljenju razlicnih venskih obolen,;.

NAVODILA ZA UPORABO

1. Priporocljivo je, da se povoji namestijo, ko je oteklina manj
izrazita, po moznosti zjutraj ali po dolo¢enem obdobju
pocitka v dvignjenem polozaju.

2. Razen v primeru kontraindikacije zagotovite, da je stopalo
pod kotom 905, in povoj hamestite v skladu z ustrezno
tehniko povijanja (glejte primere tehnik povijanja na sliki 1).

3. Povoj namestite tako, da ga drzite v neposredni blizini
okoncine, pri cemer je navojni del obrnjen navzven.

4. Povoj namestite tako, da se pritisk v smeri od stopala do
kolena zmanjsuje.

5. Povoj pritrdite z uporabo dodatnega pripomocka (npr.
lepilnega sredstva) ali sponke.

NAVODILA zZA CISCENJE
Kompresijski povoj se lahko v skladu z navodili opere najvec
3-krat, da ne bi izgubil svoje elasti¢nosti.

STERILE
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obcutljivo perilo) dovoljeno

Pranje pri Beljenje Likanje Kemi¢éno SuSenjes
30 C (poseben ni ni cis¢enje ni centrifugo|
program za dovoljeno dovoljeno dovoljeno ni

OPOZORILA IN PREVIDNOSTNI UKREPI

« Kompresijske povoje lahko uporabljajo le zdravstveni
delavci. Prevelik pritisk lahko poskoduje okoncine
(povzroci npr. nekrozo koze in poskodbe Zivcev), preblag
pritisk pa ovira zdravljenje.

* Povoja ne rezite.

* Po namestitvi se mora bolecina postopoma zmanjsati. Ce
se bolecina zaostri ali Ce se pojavi nova bolecina, ki med
hojo ne izgine, je treba povoj takoj odstraniti.

* Pripomocka ne uporabljajte, ¢e opazite morebitne znake
poslabsanja, ki lahko ogrozijo njegovo uporabo in/ali
delovanje.

* Ce se pripomocek uporablja v zdravstveni ustanovi in je
kontaminiran, ga odstranite v skladu z lokalnimi pravnimi
predpisi 0 medicinskih odpadkih. V nasprotnem primeru
ga odstranite v skladu z lokalnimi pravnimi predpisi o

komunalnih odpadkih.

Pri ustrezni uporabi kompresijskih povojev resne tezave niso
predvidene, vendar smo vas dolzni obvestiti, da je treba v
primeru nastanka resnih tezav, povezanih z uporabo
pripomocka, ki so smrtno nevarne ali ogrozajo zdravje,
vkljuéno z boleznimi ali telesnimi poskodbami s trajnimi
posledicami, to sporociti podjetju Bastos Viegas in
pristojnemu organu v vasi drzavi.
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